
子供山
上町・浦田・篠田・簀子町・柳町コース

1 日目

スタート

給水

給水

ゴール

15:30

15:50

16:35

17:00

らそうむ給水
ポイント

柳町給水
ポイント



子供山
本町・東町・新町コース 2 日目

スタート
給水

給水

給水

ゴール

15:45

16:15

16:45
17:20

新町給水
ポイント

東町給水
ポイント



ミニ山

愛宕・市の間

1 日目

ゴール

スタート

給水

16:30

16:40

17:00

17:10

市の間
給水ポイント



ミニ山

簀子町・本町・上町
2 日目

スタート

16:30

ゴール

16:50
16:41
16:49
16:56
17:11
17:12


